ECKHART TOLLE este considerat unul dintre cei mai originali §i mai inspi-
rati calauzitori spirituali ai timpului nostru. S-a ndscut in Germania, unde si-a
petrecut primii treisprezece ani din viatd. Dupa ce a absolvit Universitatea din
Londra, a devenit cercetator si indrumétor la Universitatea Cambridge. La 29 de
ani, in urma unei transformari spirituale profunde, vechea sa identitate a fost

literalmente dizolvata si viata i s-a schimbat radical.

Urmatorii ani si i-a dedicat intelegerii, integrarii si aprofundarii acestei transfor-

madri, care a marcat inceputul unei pasionante experiente spirituale.

Eckhart Tolle nu s-a aliniat niciunei traditii sau religii, dar nici nu a respins
vreuna. Invatiturile sale transmit un mesaj simplu si in acelasi timp profund cu
claritatea si simplitatea vechilor maestri spirituali: existd o cale citre eliberarea

de suferinta si dobandirea pécii interioare.

De acelasi autor, la Curtea Veche Publishing au mai aparut Puterea prezentului
(2003; audiobook, 2016), Un pdmant nou (2008) si Puterea prezentului. Ghid
practic (2007).
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CAPITOLUL 1

Linistea si ticerea

ATUNCI CAND PIERZI contactul cu linistea launtri-
ca, pierzi contactul cu tine insuti. Cand pierzi contactul
cu tine insuti, te pierzi in lume.

Sensul cel mai launtric al fiintei si al personalititii tale
este inseparabil de liniste. Este ,,Eu sunt“-ul, mai ad4nc
decat numele si forma.

™No

Linistea este natura ta esentiala. Ce este linistea? Spatiul
sau constiinta interioard in care cuvintele de pe aceas-
td pagind sunt percepute si devin ganduri. Fir3 aceasti
constiintd nu ar mai exista nici perceptie, nici ganduri,
nici lumea.

Tu esti acea constiintd, deghizats in forma unei persoane.

i, .

LINISTEA SI TACEREA 9

Echivalentul zgomotului exterior este zgomotul inte-
rior al gandurilor. Echivalentul tdcerii exterioare este
linistea interioard.

Ori de cate ori e ticere in jurul tiu — ascult-o. Inseamnd
pur si simplu sé fii constient de ea. Acorda-i atentie.
Ascultarea ticerii trezeste dimensiunea linistii in sinea
ta, deoarece numai prin intermediul linistii poti fi
congstient de tacere.

Observi cd in momentul in care observi ticerea din
jurul tiu, nu gandesti. Esti constient, dar nu gandesti.

N

Atunci cind esti constient de ticere, urmeaza imediat
starea aceea de vigilenta detasatd*. Existi in prezent. Ai
scapat de miile de ani de conditionare umana colectiva.

NG

Uita-te la un copac, la o floare, la o planta. Lasa-ti con-
stiinta si se odihneasci privindu-le. C4t de linistite sunt,
cat de adanc inradécinate in Fiintd. Da-i voie naturii sa
te invete ce este linistea.

~No

* In original: alertness (engl.), termen inrudit cu deja consacratul
mindfulness. (N. red.)
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Cénd te uiti la un copac si ii percepi linistea, devii si
tu linistit. Stabilesti un raport cét se poate de profund.
Te simti una cu orice lucru pe care il percepi in si prin
liniste. Sentimentul ci esti una cu tot ce existi pe lume
inseamnd iubirea adevirata.

Técerea este utild, dar nu ai nevoie de ea pentru a des-
coperi linistea. Chiar si atunci cind e zgomot, poti sa fii
constient de linistea din spatele zgomotului, de spatiul
in care se produce zgomotul. Acela este spatiul launtric
al stdrii de constiinta pura, constiinta in sine.

N

Poti deveni constient de constiinti ca fiind fundalul in
care se nasc toate perceptiile senzoriale si toate gan-
durile tale. Si devii constient de constiintd inseamna
aparitia linistii liuntrice.

Orice zgomot deranjant poate fi la fel de util ca tice-
rea. Cum? Renuntd la a-i rezista interior zgomotului,
lasa-1 sd fie aga cum este, aceasti acceptare te va purta
in tinutul pécii launtrice care este linistea.

Ori de cate ori accepti un moment asa cum este el —

indiferent sub ce forma se prezinti — esti linigtit, esti
impdcat.

i,
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Acorda atentie clipelor de rigaz — pauza dintre doud
ginduri, pauza scurtd si ticutd dintre cuvintele unei
conversatii, dintre notele unui pian sau ale unui flaut
sau pauza dintre inspiratie si expiratie.

Atunci ciAnd acorzi atentie acestor pauze, constien-
tizarea a ,ceva devine, pur si simplu, constientizare.
Dimensiunea fird formd a constiintei pure iese la
suprafata si inlocuieste identificarea cu forma.

™o

Inteligenta adevaratd functioneaza fird zgomot. Linistea
este locul in care se gisesc creativitatea si solutiile

problemelor.

~No

Sa fie linistea doar absenta zgomotului si a continu-
tului? Nu, este inteligenta insdsi — constiinta subterana
din care se nasc toate formele. Si cum ar putea fi separat
acest lucru de tine? Forma care crezi ca esti tu s-a nas-
cut din aceastd dimensiune si este sustinuta de ea.

Este esenta tuturor galaxiilor si a firelor de iarbd; a tutu-

ror florilor, pomilor, pasirilor si a tuturor celorlalte
forme.

oo
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Linistea este singurul lucru din aceastd lume care nu
are forma. Insi, pe de alti parte, nu este cu adevarat un
lucru, §i nu face parte din lume.

~No

Cand privesti un pom sau o fiintdi umani aflati in
linigte, cine priveste? Ceva mai adanc decat persoana.
Constiinta se uiti la creatia sa.

In Biblie se spune ca Dumnezeu a creat lumea siavazut
cd era buna. Acelasi lucru il vezi si tu cand privesti din
liniste, fird ganduri.

N

Ainevoie de mai multe cunostinte? Mai multe informatii,
analize intelectuale sau calculatoare mai performante
vor salva, oare, lumea? Nu cumva de intelepciune are
cea mai mare nevoie lumea din ziua de azi?

Dar ce este intelepciunea si unde poate fi gisita? Intelep-
ciunea vine odata cu abilitatea de a fi linistit. Nu trebu-
ie sd faci nimic, doar stai si asculti. Daci esti linistit, J H
privesti si asculti, vei gési inteligenta nonconceptuald.

Lasd linistea sd-ti conduca faptele si cuvintele.

™No

CAPITOLUL 2

Dincolo de mintea care gindeste

CONDITIA UMANA: pierduta in gandire.

~No

Marea majoritate a oamenilor isi petrec toatd viata fiind
prizonieri ai limitelor propriilor ganduri. Nu trec nicio-
data dincolo de acest sentiment, o creatie personalizati
a gandurilor lor conditionata de trecut.

In tine, ca in oricare fiintd uman, existd o dimensi-
une a congtiintei mult mai profundd decat gandirea.
Este esenta a ceea ce esti tu. O putem numi prezentd,
constiintid neconditionatd. In invititurile antice este
Christul launtric sau natura lui Buddha.

Gdsirea acelei dimensiuni te elibereazi si elibereaza
lumea de suferinta pe care o percepi prin intermediul
»micului eu®, creatie a mintii tale, centrul preocupérilor
tale si cel care iti conduce viata. Iubirea, bucuria, crea-
tivitatea si pacea lduntrica nu pot fi prezente in viata ta



